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SPOF”  REGOLAMENTO AGONISMO
Settore Fondo e Acque Libere
Stagione agonistica 2024/2025
ATLETI

Gli Atleti rientranti in questo regolamento devono avere superato i requisiti del settore "Nuoto".

ALLENAMENTT
Le malattie non verranno conteggiate solo se superiori a tre giorni.
nuoto: 6 gg/sett., su richiesta doppio allenamento 2 volte/sett.; palestra: 3 v./sett.

NORME COMPORTAMENTALI
In gara € obbligatorio per tutti indossare cuffia sociale ed alle premiazioni & richiesta maglietta o tuta
sociale.

PARTECIPAZIONE ALLE GARE

E' previsto un addebito pari a 20 assenze per ogni gara non disputata per la quale si era regolarmente
iscritti e per coloro i quali non si presentano il giorno della gara senza avvisare preventivamente e con una
valida motivazione (ovviamente questa regola non & valida se la rinuncia & concordata con gli allenatori).
All'uscita del calendario regionale e federale gli atleti sono tenuti a programmare le proprie vacanze in
base alle date segnate. La partecipazione alle gare e la scelta di queste ultime restano comunque a
discrezione dell'allenatore. Qualsiasi tipo di chiarimento deve essere chiesto dagli atleti all'allenatore.

TRASFERTE

Le trasferte sono prese in considerazione dagli allenatori ove se ne ravvisi la necessita tecnica.
Campionati Italiani di Fondo indoor:

Categoria Assoluta interamente a carico della Societa

Categoria Ragazzi, Juniores e cadetti

100% a carico della Societa per i classificati dal 1° al 5° posto, 50% dall' 6° al 10° posto, 100%
a carico degli atleti dal 11° posto in giu.

Campionati Italiani di Fondo in Acque libere:

Categoria Assoluta interamente a carico della Societa

Categoria Ragazzi, Juniores e Cadetti

100% a carico della Societa per i classificati dal 1° al 3° posto, 50% dall' 4° al 10° posto, 100%
a carico degli atleti dal 11° posto in giu

Campionati Regionali di Fondo indoor iscrizioni a carico della Societa

Per tutte le altre gare in acque libere le iscrizioni sono a carico delle famiglie ad esclusione dei
medagliati ai Campionati italiani Assoluti o giovanili in piscina o medagliati dei Campionati italiani
fondo .

QUOTE

Gli Atleti appartenenti a questo gruppo fanno parte della squadra agonistica del nuoto ed effettuano gia il
versamento della quota relativa: € 900,00 (compresa tassa di iscrizione).

Gli atleti non in regola con i versamenti non verranno iscritti alle gare.

Gli atleti non usufruiscono di sconti sulle convenzioni.



Gli atleti che partecipano ai Campionati Italiani conseguendo un tempo rientrante nei primi 10 assoluti
sulla distanza dei 5000 mt. e vengono convocati nelle Nazionali Giovanili avranno, per I|'anno
immediatamente successivo, la quota ridotta al 50%; per chi sale sul podio agli Assoluti o ai convocati
nella squadra nazionale assoluta & prevista, sempre per |'anno immediatamente successivo, I'esenzione
totale.

Nel caso di fratelli paganti rientranti nella categoria da “Esordienti B" a “"Categorie”, la quota dei pil
piccoli sara scontata del 15% (invariata la tassa d'iscrizione).

La quota per il pass/ingressi viene determinata dalla Direzione della Piscina all'inizio dell'anno agonistico.
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